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SOLSKA AKCIJA DUSA'N JAZ:
STAREJSI UCENCI BEREJO KNJIGE MLAJSIM UCENCEM

V okviru skupnosti ucencev Sole in Solskega parlamenta smo tudi letos sodelovali v projektu Otroski parlament,
katerega tema je zadnji dve leti: DuSevno zdravje otrok in mladih. Lani smo se o tej temi predvsem pogovarijali
in iskali ideje za izboljSave na tem podrocju, v letoSnjem Solskem letu pa je bila naloga Sol, da pripravijo
konkretno akcijo na to temo.

Naloge smo se lotili tako, da smo pri nacrtovanju akcije izhajali iz Zelja u¢encev. Z u¢enci predstavniki oddelkov
je imela mentorica Solske skupnosti tedenska sre¢anja v manjsih skupinah, kjer so se pogovarjali o pocutju v
Soliin oidejah, kako izboljSati dusevno zdravje na Soli. Ena izmed veckrat izpostavljenih idej je bila, da bi starejsi
ucenci poucevali mlajse. Tako smo iz te ideje z ucenci Solskega parlamenta razvili akcijo Dusa'n jaz.

V akciji Dusa'n jaz ucenci predmetne stopnje berejo knjige na temo dusevnega zdravja mlajSim uéencem in z
njimi izpeljejo pogovor in aktivnost o izbrani knjigi. U¢enka 7. razreda je oblikovala vabilo in tako so se starejsi
ucenci lahko odzvali vabilu ter se prijavili k akciji. Vabilu se je odzvalo okoli 40 u¢encev predmetne stopnje (od
6. do 9. razreda), ki so bili pripravljeni brati knjige mlajSim u¢encem. Razdelili so se v manjse skupine po 2, 3
ali 4 ucenci bralci.

Vsaka skupina bralcev si je izbrala knjigo iz priporocilnega seznama Tilke Jamnik na temo dusevnega zdravja.
Teme prebranih knjige so bile: samopodoba, zasvojenost z racunalniskimi igrami, medsebojno povezovanje
itd. Skupini smo nato dodelili razred mlajsih ucencev in se povezali z njihovimi uditelji. Starejsi u¢enci so se na
uro pripravili z mentorico Solske skupnosti. Vsako branje knjige je potekalo malce drugace, saj sta bili knjiga in
aktivnosti prilagojeni razredu. Vecina ur je potekalo tako, da so se starejsSi uéenci mlajsim najprej predstavili in
pozvali mlajse ucence k poslusanju. Sledilo je branje knjige. Nato so se u¢enci pogovorili o vsebini prebrane
knjige. Sledilo je delo po skupinah. Mlajsi u¢enci so se razdelili v ve¢ skupin, u¢enci bralci pa so bili vodje skupin
in so mlajSe usmerijali pri dejavnostih na temo vsebine knjige (npr. da so opisovali like iz knjige, da so razmisljali,
kako se lahko zascitijo pred zasvojenostjo od racunalniskih igric, da so morali sodelovati kot skupina in resiti
izziv itd.).

Delavnice smo izvedli v razredih: 1. a, 2. d (inkluzivna oddelka Centra Janeza Levca), 2. a,3.a,3. b,4.2in 5. a.
Milajsi uéenci so tako pridobili novo znanje iz vsebin dusevnega zdravja, ucenci bralci pa so pridobili nove
vescine, ko so se preizkusili v vodenju skupin. Tako ucenci kot ucitelji smo s projektom zelo zadovoljni in smo
pohvalili vse u¢ence bralce, ki so sodelovali. Tukaj sta mnenji dveh u¢encev bralcev iz 6. razreda:

»Bilo mi je zanimivo. Menim, da so se ucenci 3. razreda naucili, kako omejiti svojo prisotnost za zasloni. Knjiga,
ki smo jo brali, se mi je zdela zelo zanimiva in malo poucna, saj sem sam prebral Ze veliko knjig s podobno
vsebino. Ucenci so bili zelo pridni, kar me je presenetilo, saj sem pricakoval, da bodo uc¢enci manj sodelovali«.

»Bilo mi je vsec, vendar me je motil u¢enec v moji skupini, ki ni sodeloval v delavnici. Ostale ucence bi pohvalil«.
Spodaj si lahko ogledate Se nekaj slikovnih utrinkov akcije.

Zapisala: mentorica skupnosti u¢encev Sole Urska Bedek
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