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Racunovodkinja: Darja Gracner
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Telefon knjiznica: 01 565 52 60
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Transakcijski racun: 0126-1603-0662-661
Mati¢na Stevilka: 5083419
Identifikacijska Stevilka: SI 75844818



UVODNI NAGOVOR RAVNATELIJICE

Vstopamo v Solsko leto 2023/24, v katerem si zelimo, da bodo Bevkovo uceco se
skupnost trdno podpirali stirje Delorsovi stebri vzgoje in izobrazevanja za 21. sto-
letje (UNESCO):
Uditi se, da bi vedeli.
Uciti se delati!
Nauciti se Ziveti skupaj!
Uciti se biti!

Dragi ucenci, Zelimo vam osmisliti pouk in u¢enje tako v 3oli kot doma, predvsem
pa si Zzelimo, da ¢as, ki ga preZivite v $oli, izkoristite ¢im bolje. Zelimo si, da se v %ol
naucite bivati v skupnosti, da se navadite na sodelovalno ucenje in da medvrstni-
$ka pomo¢ postane vase vsakodnevno delovanje. Zelimo si, da vsakrénemu med-
vrstniskemu nasilju recete ne in se z naSo pomocjo naucite reSevati konflikte z
dialogom in mediacijo. Zelimo si, da se skupaj z nami naucite spostljivega komuni-
ciranja in da razvijate strpnost do vseh razliénosti. Zelimo si, da se naucite prevze-
mati odgovornost in da ob nasi podpori skrbite za svoje dusevno zdravje.

Spostovani starsi, zagotavljanje varnega, spodbudnega in vkljucujocega okolja je
naloga, ki jo prav vsi zaposleni na Bevkovi Soli jemljemo resno. Zagotavljanje kako-
vostnega znanja, pridobivanja vescin in spretnosti nelocljivo prepletamo s pridobi-
vanjem vrednot in odgovornosti. Nujno je vzpostavljanje sodelovalnega odnosa
med Solo in starsi, katerega temelj je odprta in spostljiva komunikacija, skupen cilj
pa dobrobit vasega otroka in nasega ucenca. Dobrobit otroka pa ni le uresniceva-
nje njegovih Zelja, temve¢ smo kot odrasli dolzni otroka nauciti tudi, kaj so njego-
ve dolZnosti in odgovornost. S tem mu pomagamo razvijati trdoZivost v pomenu
zmoznosti premagovanja teZav in stisk, v pomenu vzdriljivosti in odpornosti v za-
nje neugodnih situacijah, pa tudi v pomenu vztrajnosti in odlo¢nosti. Vse to, kar
ucenci potrebujejo ne le za 3olo, temve¢ tudi za spopadanje z vsemi Zivljenjskimi
izzivi, ki pridejo po 3oli. Zaupajte nam, da smo na Soli zaposleni strokovnjaki peda-
goske stroke, ki se vsako leto obvezno in prostovoljno dodatno izobrazujemo ter
sledimo sodobnim spoznanjem svoje stroke. Naj bosta tudi v 3Solskem letu
2023/24 vase in nase vodilo dialog ter zavedanje, da Bevkov motor deluje na oko-
lju in ¢loveku prijazno gorivo spostovanja, strpnosti in tovaristva.

Dragi ucenci, spostovani starsi in cenjeni delavci Sole, Zelim vam uspesno in zdra-
vo Solsko leto.

Barbara Kampjut, ravnateljica



POSLOVNI CAS SOLE

Jutranje varstvo: od 6.15 do 8.15

Pouk in podaljsano bivanje: od 8.20 do 16.10

Popoldansko varstvo: od 16.10 do 17.00

Popoldanske dejavnosti (v organizaciji zunanjih izvajalcev): od 17.00 do 22.00

Poslovni Cas ob sobotah in nedeljah je dolocen s Solskim koledarjem in z dejavnost-
mi v organizaciji najemnikov.

URADNE URE V UPRAVI SOLE

Uradne ure v upravi Sole so vsak delavnik od 8. do 12. ure. Urnik uradnih ur ne velja
za ravnateljico. Ravnateljica sprejema po predhodni najavi, v primeru nujnih oz.
pomembnih zadev pa tudi brez najave.

ORGANIZACIJA SOLE
STROKOVNI AKTIVI

V Solskem letu 2023/2024 delujejo slededi strokovni aktivi:
strokovni aktiv 1. in 2. razreda
strokovni aktiv 3., 4. in 5. razreda
strokovni aktiv podaljSanega bivanja
strokovni aktiv jezikoslovja in druzboslovja
strokovni aktiv naravoslovja
strokovni aktiv umetnostnega in tehni¢nega podrocja ter racunalnistva
strokovni aktiv Sportnega podrocja
strokovni aktiv svetovalne dejavnosti in strokovne podpore
skupina za kakovost (razvojni tim)

SKUPNOST UCENCEV je organizirana v oddeléne skupnosti, ki se preko svojih
predstavnikov (2 iz vsakega oddelka) povezujejo v skupnost ucencev Sole. Vodita jo
mentorici socialna pedagoginja Urska Bedek in psihologinja Katarina Vetrih, ki na-
domesca Solsko svetovalno delavko Saro Rotar.

V delo 3ole se starsi vklju¢ujejo preko SVETA STARSEV, ki je posvetovalni organ rav-
natelja in uCiteljskega zbora. Sestavljajo ga starsi, izvoljeni na roditeljskih sestankih.
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SOLSKA SVETOVALNA SLUZBA

V primeru ucnih, osebnih ali drugih tezav se lahko obrnete na svetovalni delavki
TjaSo Raztresen, Saro Rotar in Katarino Vetrih, ki so telefonsko dosegljive vsak dan
od 7. do 15. ure, za osebni razgovor pa je potreben vnaprejSnji dogovor po telefonu
ali elektronski posti. O podrogjih, ki se nanasajo na delo Solske svetovalne sluzbe, si
lahko vec preberete na Solski spletni strani.

RACUNOVODSTVO

Racunovodstvo vodi raéunovodkinja Darja Gracner. Dosegljiva je na Solski Stevilki ali
po elektronski posti: racunovodstvo@francebevk.si

TEHNICNO OSEBJE

Hisnik: Samo Jeraj
Receptorja: Kristjan Rems in Edina Pjani¢
Cistilke: Rubija Sakanovi¢, Sebina Nuhanovi¢, Mara Culibrk, Ismeta RedZi¢ in Nedzada Muji¢.

INFORMACIISKO KOMUNIKACIISKA TEHNOLOGUJA (IKT)

Racunalnikar — organizator informacijskih dejavnosti: Uros Bogataj
Skrbnica Solske spletne strani in spletnih ucilnic: Petra Novak Trobentar

SOLSKA KUHINJA

Vodja Solske prehrane: Branka Poto¢nik

Vodja kuhinje in kuharica: Mateja Mazi

Dietna kuharica: Katja Dolinar

Kuhinjske pomo¢nice: Gordana Cirkovi¢, Ines Erjavec in Fate Salkié.

KNJIZNICA

Solska knjiZnica je namenjena vsem uéencem in zaposlenim v Osnovni $oli Franceta
Bevka. Njena osnovna naloga je, da s svojimi oblikami dela obogati vzgojno-
izpopolnjevanje znanja ter prostocasno branje. Z u¢enjem uporabe knjiznice, njene-
ga gradiva in ostalih informacijskih virov se udijo najti potrebne informacije in jih
pravilno uporabiti. Urnik izposoje je objavljen na vratih Solske knjiznice in na Solski
spletni strani, kjer lahko pod zavihkom KnjiZznica dostopate do razli¢nih vsebin.
Knjiznico vodi knjiznicarka Lucija Ademoski.


https://www.francebevk.si/o-knjiznici/

UCBENISKI SKLAD

Ucbeniski sklad je bil v skladu z ZOFVI in s Pravilnikom o upravljanju u¢beniskih skla-
dov ustanovljen za vse razrede osnovne Sole z namenom, da se u¢encem zagotovi
ucbenike in u€na gradiva, ki jih bodo potrebovali pri pouku.

Ucbeniski sklad na Soli ureja in vodi Lucija Ademoski. Vse informacije so dosegljive
tudi na Solski spletni strani, prav tako seznam ucbenikov in delovnih zvezkov.

SOLSKI SKLAD

Solski sklad je bil na pobudo staréev ustanovljen v 3olskem letu 1997/98 in $e delu-
je. Prispevki starSev v ta sklad so prostovoljni.

Solski sklad OS Franceta Bevka deluje na podlagi Pravil $olskega sklada, ki so objav-
ljena na Solski spletni strani. Sredstva pridobivamo iz prispevkov starsev, obc¢anov in
donacij. S pridobljenimi sredstvi Ze vsa leta zviSujemo standard pouka. Bistvena
novost, ki jo je prinesla sprememba ZOFVI-M je, da se sredstva iz Solskega sklada
lahko namenjajo tudi za udelezbo otrok iz socialno manj spodbudnih okolij na de-
javnostih, ki so povezane z izvajanjem programa in se ne financirajo v celoti iz javnih
sredstev (Sole v naravi, tabori, ekskurzije, dnevi dejavnosti ...).

Vsi davéni zavezanci imajo mozZnost, da del dohodnine namenijo tudi za donacijo
Solskim skladom. Posameznemu Solskemu skladu se lahko nameni do 0,3%, pri
c¢emer pa skupni sestevek vseh namenitev ne sme presegati 1% odmerjene doho-
dnine.

Tudi Osnovna Sola Franceta Bevka je uvrs¢ena na seznam upravi¢encev do donacij
od dela dohodnine. Kako lahko del dohodnine (0,3 %) namenite Solskemu skladu
Osnovne Sole Franceta Bevka, najdete na spletni strani.

DOBRODELNI SKLAD OSNOVNE SOLE FRANCETA BEVKA

Na OS Franceta Bevka deluje Dobrodelni sklad, ustanovljen za pomo¢ u¢encem ozi-
roma njihovim starSem, ki so se zaradi razli¢nih okolis¢in znasli v denarni stiski in ne
morejo poravnati stroskov, ki zadevajo Solanje (nakup ucnih pripomockov, delovnih
zvezkov, placevanju prehrane ter dejavnosti, ki zadevajo standardni in tudi nadstan-
dardni program ipd.). Vloga za denarno pomoc je objavljena na spletni strani Sole.



https://www.francebevk.si/o-ucbeniskem-skladu/
https://www.francebevk.si/knjiznica/ucbeniski-sklad/seznami/
https://www.francebevk.si/o-solskem-skladu/
https://www.francebevk.si/dokumenti/dobrodelni-sklad/
http://francebevk.splet.arnes.si/files/2014/07/Vloga-za-denarno-pomoc_oktober2018.pdf

UCITELJI - RAZREDNIKI

MOIJCA PLANINC uciteljica razrednega pouka
l.a . .
NUSA ZAGAR druga uciteljica razrednega pouka
b JULUJA KODRUN uciteljica razrednega pouka z anglescino
1.
DUNJA SRDAREV druga uciteljica razrednega pouka
7 a ANJA FILIPIC uuteljlcv:i_razrednega pouka
z angles¢ino
2.b TJASA PRAH uciteljica razrednega pouka
3.a BARBARA REBEC SMRDEL uciteljica razrednega pouka
3.b SPELA VIDMAR uciteljica razrednega pouka
4.3 HELENA POGORELC SKERLEP uditeljica razrednega pouka
4.b POLONCA LOGAR AVBELU uciteljica razrednega pouka
4.c ANJA MILENKOVIC uciteljica razrednega pouka
5.a LUCIJA KENDA uciteljica razrednega pouka
5.b KSENIJA PAVLIC uciteljica razrednega pouka
5.¢ ELEN BORSTNER uditeljica razrednega pouka
6.a BOJAN MARICIC utitelj slovenicine
6.b | SEBASTJAN KOVAC ucitelj naravoslovja in
gospodinjstva
6.c TINA PETERSIC uditeljica angle$¢ine
7.a | MOJICA  HRASTAR uciteljica anglescine in
slovenscine
7.b METKA SPASIC uditeljica biologije
8.a | PETRA  NOVAK TROBENTAR uciteljica likovne umetnosti ter
tehnike in tehnologije
3 b STOJAN MILENKOVIC ucitelj zgodovme _ter drza?vljanske in
domovinske vzgoje ter etike
9.a | SA3A MULEC TROHA uciteljica biologije in
gospodinjstva
9.b | FIKRETA  MARKOVIC uciteljica zgodovine in
geografije
9.¢c ANJA SMRTNIK uciteljica matematike




OSTALI UCITELJI

URSKA BEDEK DSP - socialna pedagoginja

NIVES BERGANT uciteljica anglescine

ANJA BUTALA uciteljica slovenscine

MARTIN CESAR ucitelj Sporta

ANA DOBNIKAR spremljevalka

SEBASTIAN FORNAZARIC ucitelj matematike in fizike

ALMA S:I;II_JJAASKEC\)/\I/(I:C uciteljica racunalnistva ter tehnike in tehnologije
SONCA HUNJADI uciteljica podaljSsanega bivanja

KRISTINA I DSP - specialna pedagoginja

MANCA JAVORNIK DSP - socialna pedagoginja

JANA KEBLER ZALETEL uciteljica Sporta in podaljsanega bivanja
JANJA KLANDER MERC uciteljica podaljsanega bivanja

BOGDAN KOTNIK ucitelj Sporta

DIANA KVARTUH uciteljica matematike

RADO NOVAKOVIC ucitelj podaljSanega bivanja

TINA PANTIC utiteljica $porta

JELKA PERNE uciteljica francoscine in latinscine

TINA PETERSIC utiteljica angles¢ine

PETRA RADI uciteljica Sporta

SIMONA RODE spremljevalka

TAMARA SERNEC DSP - specialna pedagoginja

VIOLETA STEFANOVIK uciteljica kemije ter tehnike in tehnologije
POLONA SuLIGO) uciteljica glasbene umetnosti

ALJA SUMAK DSP - specialna in rehabilitacijska pedagoginja
EVITA TANKO uciteljica razrednega pouka z anglesc¢ino
DRAGANA NIKOLINA  VULIN laborantka

KARIN ZUNIC uditeljica nemécine
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SODOBNA IN VKUUCUJOCA SOLA

OS Franceta Bevka si prizadeva za:

- sodobno 3olo, ki v skladu s sodobnimi smernicami didaktike u¢ence spodbuja k
samostojnemu razmisljanju in raziskovanju;

- vklju€ujocCo Solo, ki ustvarja varno in spodbudno u¢no okolje, v katerem se vsi po-
Cutijo sprejete in vkljucene ter lahko razvijajo svoje potenciale;

- pravi¢no 3olo, ki upoSteva raznolikosti u€encev in prepoznava, ali so vse dejavnosti
in procesi za vse vklju¢ene enako dostopni, ter omogoc¢a drugacno obravnavo depri-
viligiranih ucencev.

RAZSIRJENI PROGRAM (Rap)

Po sklepu ministra za vzgojo in izobrazevanje se Solam, ki smo sodelovale v poskusu
uvajanja tujega jezika v obveznem programu in preizku$anju koncepta razsirjenega
programa v osnovni Soli tudi po preteku poskusa do 31. 8. 2024 podaljSuje izvajanje
programskih elementov v enakem obsegu in pod enakimi pogoji kot v Solskem letu
2022/23. Za osnovno 3$olo Franceta Bevka to pomeni, da tudi v Solskem letu
2023/24 nadaljujemo z izvajanjem razsirjenega programa (Rap), in sicer za vsebinski
sklop Zdravje, gibanje ter dobro psihi¢no in fizicno pocutje otrok.

Cilji poskusa so, da ucenci:

* ozave$Cajo pomen telesnega in dusevnega zdravja za dobro pocutje in
kakovostno Zivljenje,

* izgrajujejo razumevanje pomena vsakodnevnega gibanja, uravnotezene
prehrane, zdravega in varnega okolja, sprostitve in pocitka,

* spoznavajo in se aktivno vkljucujejo v razli¢ne gibalne dejavnosti, razvija-
jo navade zdravega prehranjevanja, sodelujejo z drugimi ter varno in
odgovorno ravnajo v okolju,

* pridobivajo znanja o preventivnem ravnanju v skrbi za zdravje in varnost
(kemijska varnost, tvegana vedenja, preprecevanje nezgod in poskodb
ter prva pomog, higiena, varna in zdrava spolnost, varna mobilnost),

* oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, hrane in prehranjevanja, okolja,
samega sebe in drugih ter razvijajo pozitivna stalis¢a, navade in nacine
ravnanja.

Podrodja, ki jih zajema vsebinski sklop Zdravje, gibanje ter dobro psihi¢no in fizicno
pocutje otrok, so:

* gibanje

* hrana in prehranjevanje,

* zdravje in varnost.

Za posamezno podrocje ponujamo razlicne dejavnosti, ki se izvajajo pred, med in
po pouku ter v ¢asu podaljsanega bivanja.
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DODATNE DEJAVNOSTI V OKVIRU RAZSIRJENEGA PROGRAMA

- Dodatna ura gibanja na teden: Tina Panti¢, uciteljica Sporta
* Zaucence 1. razreda
* Za ucence 4. razreda
* Zbujeno telo, bistri mozgani (4., 5., 6. razred), (7., 8., 9. razred)
* Badminton (6., 7. razred)
- VrstniSka mediacija: Urska Bedek, socialna pedagoginja
- Mediacija za otroke (3.-5. razred): Ksenija Pavli¢, uciteljica razrednega pouka
- Kul je biti najstnik (6.-9. razred): Tjasa Raztresen, socialna delavka
- Racunalnistvo: Alma Galijasevi¢ Sablijakovi¢, uciteljica TIT in racunalnistva
* Racunalnistvo za najmlajse (3. razred)
* Digitalna vzgoja | (4. razred)
* Robotika (5., 6. razred)
- Prva pomoc (3.-9. razred): Jana Kebler Zaletel, uciteljica Sporta
- Planinstvo (1.-9. razred): Jana Kebler Zaletel, Tina Panti¢
- Mladi prostovoljec (7.-9. razred): Anja Butala, uciteljica slovenscine
- Solski band Skorci: Stojan Milenkovi¢, u¢itelj zgodovine in DKE
- Zdravje in hrana (1.-6. razred): Metka Spasic, uCiteljica naravoslovja in biologije
- Varno na poti (1.-9. razred): Rado Novakovi¢, ucitelj podaljSanega bivanja
- Okoljska vzgoja (5.-9. r.): Sasa Mulec Troha, uciteljica naravoslovja in biologije

POUK SPORTA IN DRUGE DEJAVNOSTI GIBANJA

Na osnovni Soli Franceta Bevka se zavedamo, da je redno in zadostno gibanje otrok
izrednega pomena za njihov celostni razvoj, zato je Sport sestavni del zdravega Ziv-
ljenjskega sloga, ki ga na nasi Soli moc¢no podpiramo. Sledimo cilju o oblikovanju in
spodbujanju zdravega nacina Zivljenja in odgovornega odnosa do sebe ter prenosu
aktivnega Zivljenjskega sloga tudi v srednjedolska leta in odraslo dobo. Zelimo jih
nauciti bogatiti svoj prosti ¢as s Sportnimi vsebinami ter tako skrbeti za svoje dobro
pocutje in zdravje.

Poleg obveznih vsebin pouka ponujamo in izvajamo vse obvezne in neobvezne izbir-
ne predmete $porta, s katerimi dopolnjujemo redne ure. Ze peto leto sodelujemo v
Poskusu razsirjenega programa (RaP), preko katerega u¢encem namenjamo dejav-
nosti s podrocja gibanja in zdravja za dobro telesno in dusevno pocutje. Visok nivo
ponudbe Sporta imamo tudi v obliki interesnih dejavnosti, vkljucujemo se razli¢cne
projekte, ki uéencem omogocajo razlicne Sportne aktivnosti.
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POUK SPORTA IN DRUGE DEJAVNOSTI GIBANJA

Izredno podpiramo skupno poucevanje razrednega ucitelja in ucitelja Sporta, zato
na razredni stopnji Ze vrsto let preko nadstandardnega programa MOL zagotavlja-
mo takSno poucevanje Sporta v vsakem oddelku od 2. do 4. razreda, in sicer vsaj
eno ali dve uri na teden. V tem Solskem letu smo uspesno kandidirali tudi na javhem
razpisu MVI za sofinanciranje oddelkov z dodatno Sportno ponudbo. Skupaj s finan-
ciranjem preko nadstandardnega programa MOL bomo lahko prisotnost Sportnega
pedagoga zagotovili pri vseh urah pouka Sporta v vseh oddelkih od 2. do 4. razreda.
Ucenci 2. in 3. razreda pa bodo imeli poleg tega tudi 1 uro dodatne Sportne vadbe
na teden samo s Sportnim pedagogom.

STIKI MED SOLO IN STARSI

Starse prosimo, da redno spremljajo delo in napredek svojega otroka. Vsak ucitelj
ima govorilno uro enkrat na teden po vnaprej objavljenem urniku ali individual-
nem dogovoru.

Ker se je nacin komunikacije v zadnjih letih precej spremenil, so po dogovoru z
uciteljem mozna srecanja starSev z ucitelji tudi na daljavo (Zoom), Se vedno pa
priporo¢amo obisk govorilnih ur v Zivo v prostorih Sole.



https://www.francebevk.si/starsi/govorilne-ure/

OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Sola bo po izbiri uéencev in staréev med ponujenimi predmeti za u¢ence od 7. do

9. razreda izvajala naslednje obvezne izbirne predmete:

PREDMET

UCITEL)

elektrotehnika

Alma GalijaSevic¢ Sabljakovié

filmska vzgoja I, IlI

Bojan Maricic¢

francoscina I, 11, 1l

Jelka Perne

gledaliski klub

Mojca Planinc

izbrani Sport - nogomet

Martin Cesar

latinscina I, Il

Jelka Perne

likovno snovanje I, 11, Il

Petra Novak Trobentar

nemscina I, I, 1

Karin Zuni¢

sodobna priprava hrane

Sebastjan Kovac

Sport za sprostitev

Petra Radi

Sport za zdravje

Jana Kebler Zaletel

turisti¢na vzgoja

Stojan Milenkovié

urejanje besedil

Alma Galijasevic¢ Sabljakovié

verstva in etika

Stojan Milenkovi¢

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Sola bo za u¢ence 1. razreda izvajala angles¢ino ter za ucence 4., 5. in 6. razreda Sport,

umetnost - gledalisko dejavnost, francoscino, nemscino, racunalnistvo in tehniko.

PREDMET UCITEL
francoscina Jelka Perne
nemséina Karin Zuni¢

racunalnistvo

Alma Galijasevi¢ Sabljakovi¢

Sport

Jana Kebler Zaletel

tehnika

Alma Galijasevi¢ Sabljakovi¢

umetnost - gledalisce

Mojca Planinc
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SOLSKI ZVONEC

RAZREDNI POUK PREDMETNI POUK
6.15-8.15 jutranje varstvo
7.30-8.15 PREDURA
8.20-9.05 1. ura
9.05-9.25 MALICA 9.10-9.55 2.ura
9.25-10.10 2.ura 9.55-10.15 MALICA
10.15-11.00 3.ura
11.00-11.15 REKREATIVNI ODMOR
11.15-12.00 4. ura
12.05-12.50 5.ura
12.55-13.40 6.ura
13.40-14.10 KOSILO
14.10-14.55 7.ura
podaljSano bivanje interesne dejavnosti
12.00-12.50 5.ura
12.50-13.40 6.ura 12.55-13.40 6. ura
13.40-14.30 7.ura 13.45-14.30 7. ura
14.30-15.20 8.ura 14.35-15.20 8. ura
15.20-16.10 9.ura 15.25-16.10 9.ura
16.10-17.00 popoldansko varstvo 16.15-17.00 10. ura

JUTRANJE VARSTVO IN PODALISANO BIVANJE

Za ucence 1., 2. in 3. razreda je organizirano jutranje varstvo od 6.15 do 8.15 ure,
za ucence od 3. do 5. razreda pa je organizirano deZurstvo uciteljev od 7.30 do
8.15. Ucenci od 1. do 5. razreda se lahko po pouku vkljucijo v oddelke podaljsane-
ga bivanja:

-za ucence od 1. do 3. r. do 16.10 (do 17.00 popoldansko varstvo)

-zaucence 4.r.do 15.20

- za ucence 5. r. pa do 14.30

Zaradi varnosti otroka in odgovornosti Sole lahko ucitelj podaljSanega bivanja
predcéasno spusti otroka iz Sole samo s pisnim obvestilom starSev. Obrazec najde-
te na Solski spletni strani.

14



https://www.francebevk.si/obrazec-za-podaljsano-bivanje/

INTERESNE DEJAVNOSTI

URE PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Prebujeno telo Prebujeno telo
7.30-8.15 zbistrium!, 4., 5., zbistrium!, 7., 8.,
6.r., GIB (T. Pantic) 9.r., GIB (T. Pantic)
Mediacija za
otroke, 3., 4., 5.r.
(K. Pavli€)
POUK
6. Cici pevski zbor, GIB, 1.a (T. Pantic) GIB, 1.b (T. Pantig)

PB:12.50-13.40
ID: 12.55-13.40

1.r (P. Suligoj)

7.
PB: 13.40-14.30
ID: 13.45-14.30

GIB, 4.a (T. Pantic)

Otroski pevski
zbor 2.-5.r. (P.
Suligoj)

Nogomet, 5., 6.r.
(M. Cesar)

Digitalna vzgoja,
4.r. (A. Galijasevi¢S.)

GIB, 4.b (T. Panti¢)

Folklorna skupina
Pastirci 1., 2.r. (D.
Srdarev)

Nogomet, 1.r.
(Fenix)

Likovni kroZek, 5.,
6.r. (P. Novak T.)

Otroska atletika,
4.in 5. r. (MASS)

Robotika, 5., 6.r.
(A. Galijasevi¢ S.)

Mladinski pevski
zbor, 6.-9.r,
skupna vaja (P.
Suligoj)

GIB, 4.c (T. Pantic)
Otroski pevski
zbor, 2.-5.r (P.
Suligoj)

Lutkovni krozek,
1.r. (N. Zagar)

Spretni prstki, 1.a
(P. Novak T.)

Kosarka za dekle-
ta, 3., 4.r. (P. Radi)

Judo, 4., 5.r. (MT)

Spretni prstki, 1.b,
2. ab (K. Stanisi¢)

Lutkovni kroZek,
2.r. (N. Zagar)

Latin3€ina, 5.-9.r. (J.
Perne)

Prva pomog, 3.-5.r
(). K. Zaletel)

Sportna gimnastika,
2., 3.r. (Sokol)

Badminton, 6., 7.r.,
GIB (T. Panti¢)

8.
PB: 14.30-15.20
ID: 14.35-15.20

Ritmi¢na gimna-
stika, 2.r., Bles¢i-
ca (MT)

Nemske pravljicne
urice, 2., 3.r. (K.
Zunig)

Likovni krozek, 3.,
4.r. (P. NovakT.)

Nogomet, 2.r.
(Fenix)

Otroska atletika,

Judo, 2, 3.r., 1.
skupina (MT)

Les je lep in
uporaben, 5., 6.r.
(P. Novak T.)

Racunalniski
krozek za najmlaj-
Se, 3.r.

(A. Galijasevi¢ S.)

Nogomet, 4.r.
(M. Cesar)

Francoscina, 2.-5.r.
(). Perne)

Kosarka (4.-5.r.)
Jezica (VT)

2.in 3.r (MASS)
9. Kosarka, 2., 3.r., Nogomet 3.r. Judo, 2,,3.r., 2. Lego krozek, 1.—-
PB: 15.20-16.10 Jezica (VT) (Fenix) skupina (MT) 2.r. (R. Novakovi¢)

ID: 15.25-16.10

Ritmicna gimna-
stika, 3.-6.r., 9. in
10. ura (MT)

Kos3arka (4.-5.r.,
JeZica (VT)

Kosarka, 2., 3.r.,
Jezica (VT)

10.
PB: 16.10-17.00
ID: 16.15-17.00

Ritmi¢na gimna-
stika, 3.-6.r., 9. in
10. ura (MT)
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OCENJEVALNA OBDOBJA

S poukom zaénemo v petek, 1. septembra 2023. Zadnji dan pouka za deveti raz-
red je petek, 14. junij 2024, za vse ostale razrede pa se pouk konca v ponedeljek,
24. junija 2024.

Prvo ocenjevalno obdobje od 1. septembra 2023 do 31. januarja 2024

od 1. februarja 2024 do 14. junija 2024 (9.r.)

Drugo ocenjevalno obdobje | - 4 51 inija 2024 (1. do 8.r.)

DODATNI IN DOPOLNILNI POUK

Dodatni pouk je namenjen nadarjenim ucencem, ucencem, ki se pripravljajo na
tekmovanija, in tistim ucencem, ki se Zelijo seznaniti z izbrano snovjo na zahtev-

nejsi ravni.

Dopolnilni pouk je namenjen u¢encem, ki imajo zaradi odsotnosti ali iz kakSnega

drugega razloga tezave s Solsko snovjo.

Sola izvaja tudi individualno in skupinsko pomo¢ uéencem, ki imajo ucne tezave,
in nadarjenim u¢encem. Za tako obliko dela se pri posameznih ucencih odlo¢imo
ob sodelovanju starsev, razrednicarke in Solske svetovalne sluzbe. lzvajamo tudi
dodatno strokovno pomoc u¢encem s posebnimi potrebami na podlagi odlocbe o

usmeritvi otroka s posebnimi potrebami.

NACIONALNA PREVERJANJA ZNANJA (NPZ)

* petek, 1. september 2023 - Objava sklepa o izboru predmetov in dolocitvi
tretjega predmeta, iz katerega se bo na posamezni osnovni Soli preverja-
lo znanje ucencev 9. razreda z nacionalnim preverjanjem znanja
torek, 7. maj 2024 - REDNI rok NPZ iz SLOVENSCINE - 6.in 9.r.

* Cetrtek, 9. maj 2024 - REDNI rok NPZ iz MATEMATIKE - 6. in 9. r.

* ponedeljek, 13. maj 2024 - REDNI rok NPZ iz TRETJEGA PREDMETA za 9. .
(po sklepu ministra TUJI JEZIK — ANGLESCINA) in iz TUJEGA JEZIKA —
ANGLESCINA za 6. .
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ZDRAVSTVENO VARSTVO

V Solskem letu 2023/24 se bodo preventivni zdravstveni pregledi zaceli izvajati po
novi ¢asovnici, to je v 2., 4., 6. in 8. razredu. Vsa navodila v zvezi s sistematskimi
pregledi, ki se bodo izvajali v Solskem dispanzerju ZD Bezigrad, bodo starsi prejeli

s strani razrednikov. Imenovana zdravnica Sole je Tanja Javh, dr. med. spec.

StarSe prosimo, da upoStevajo temeljno vodilo, da naj Solo obiskujejo le zdravi
otroci, in da takoj obvestijo razrednika ali svetovalno sluzbo, ce njihov otrok zboli

za nalezljivo boleznijo (norice, skrlatinka, covid ...).

SOLSKA PREHRANA

Ucenci se lahko narocijo na zajtrk, dopoldansko malico, kosilo in popoldansko mali-
co. Zazeleno je, da vsak ucenec prejme v Soli vsaj en obrok.

Cene obrokov:

zajtrk 1,48
malica 1,10
kosilo za uc¢ence 3,20
popoldanska malica za u¢ence 1,10

Cene kosil je potrdil svet Sole dne 21. 2. 2023. Ceno malice za Solsko leto doloca
minister za izobraZevanje, znanost in Sport.

Ob prijavi na prehrano starsi s Solo sklenejo Pogodbo o Solski prehrani in Solskih
dejavnostih. Stroske je potrebno poravnati do roka, oznacenega na poloZnici. Star-
Se, ki bi imeli tezave s placevanjem Solske prehrane in Solskih dejavnosti, prosimo,
da se pravocasno pogovorijo s Solsko svetovalno sluzbo, saj imamo za resSevanje
trenutnih stisk na voljo sredstva iz dobrodelnega sklada.

S prijavo na Solsko prehrano nastopi dolZznost u¢enca oz. starsev, da bo:

- spostoval pravila Solske prehrane,

- da bo redno in pravocasno poravnal stroske Solske prehrane,

- v primeru ucenceve odsotnosti od Solskega dela pravocasno odjavil posamezni
obrok v skladu s Solskimi pravili,

- placal polno ceno ne odjavljenega ali ne prevzetega obroka,

- Soli takoj sporocil vsako spremembo podatkov, ki jih je podal v prijavi na prehrano.
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SUBVENCIONIRANJE SOLSKE PREHRANE

Solsko prehrano ureja Zakon o $olski prehrani (Ur. I. RS $t. 3/2013) v povezavi z
Zakonom o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev (Ur. I. RS st. 62/2010 in
40/2011) in Zakonom za uravnoteZenje javnih financ (Ur. |. RS $t. 40/2012).

Upravi¢enci do subvencije za Solsko prehrano so tisti u€enci, ki se redno izobrazu-

jejo, so prijavljeni na malico oz. kosilo in jim je priznana pravica do subvencije, ki
se doloca glede na dohodkovni razred, ugotovljenem v veljavni odlo¢bi o otro-
Skem dodatku.

Sola bo preko posebne spletne aplikacije Ministrstva za izobraZevanje, znanost,
kulturo in Sport dobila ustrezne podatke za svoje ucence in ustrezno znizala visino

poloZnic za prehrano.

DENARNA POMOC MESTNE OBCINE LJUBLJANA

Mestna obcina Ljubljana na osnovi Odloka o denarni pomoci zagotavlja denarno
pomoc¢ mescanom s stalnim bivaliScem v MOL, ki so brez lastnega dohodka, in
osebe, ki z lastnim dohodkom do 30 % presegajo minimalni dohodek za posame-
znega druZinskega ¢lana po zakonu, ki ureja socialno varstvene prejemke. Vlogo
za dodelitev pomodci morajo zainteresirani nasloviti na pristojni center za socialno
delo, ki na osnovi kriterijev, dolo¢enih v prej omenjenem odloku, odlo¢i o upravi-
Cenosti do pomodi.
Na Mestni ob¢ini Ljubljana nudimo denarne pomoci, ki so namenjene tudi otro-
kom:
* delno kritje stroskov ob zacetku novega Solskega leta za otroke v osnovni
in v sredniji soli;
* kritje stroskov Sole v naravi, letovanj/zimovanj osnovnosolcem (v visini
cene storitve);
*  kritje stroSkov kosil za otroke v osnovni in srednji Soli, kjer je organizirana
prehrana (v viSini cene storitve);
* pomoc ob rojstvu otroka.
Ce vam Mestna ob¢ina Ljubljana izda odlo¢bo o subvencioniranju kosila za otroka,
o tem obvestite Solo.
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MOJA REDOVALNICA

PREDMET

Prvo ocenjevalno obdobje

Drugo ocenjevalno obdobje

pisna ocena ustna ocena

pisna ocena ustna ocena

Slovenséina

Matematika

Anglescina

Likovna umetnost

Glasbena umetnost

Druzba

Geografija

Zgodovina

Drzavljanska in domovinska kultura ter etika

Spoznavanje okolja

Fizika

Kemija

Biologija

Naravoslovje in tehnika

Tehnika in tehnologija

Gospodinjstvo

Sport

Izbirni predmet 1

Izbirni predmet 2

Izbirni predmet 3

Neobvezni izbirni predmet

Neobvezni izbirni predmet
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petek 1.9. ZACETEK POUKA
ponedeljek—petek | 30.10.—3.11. | JESENSKE POCITNICE
torek 31.10. DAN REFORMACIJE
B sreda 1.11. DAN SPOMINA NA MRTVE
N
w ponedeljek 25.12. BOZIC
torek 26.12. DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
ponedeljek—torek | 25.12.—2.1. | NOVOLETNE POCITNICE
ponedeljek—torek 1.1.—2.1. | NOVO LETO
sreda 31.1. ZAKUUCEK 1. OCENJEVALNEGA OBDOBJA
Cetrtek 8.2. PRESERNOV DAN, SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
petek—sobota 16.2.—17.2. | INFORMATIVNA DNEVA ZA VPIS V SREDNJE SOLE
ZIMSKE POCITNICE ZA UCENCE Z OBMOCJA GORENJSKE,
GORISKE, NOTRANJSKO-KRASKE, OBALNO-KRASKE, OSRED-
ponedeljek—petek | 19.2.—23.2. | NJESLOVENSKE IN ZASAVSKE STATISTICNE REGIJE TER
OBCIN JUGOVZHODNE SLOVENIJE: RIBNICA, SODRAZICA,
LOSKI POTOK, KOCEVJE, OSILNICA IN KOSTEL
ZIMSKE POCITNICE ZA UCENCE Z OBMOCIJA JUGOVZHODNE
SLOVENIE (RAZEN OBCIN: RIBNICA, SODRAZICA, LOSKI
ponedeliek—petek | 26.2.—1.3. | POTOK, KOCEVJE, OSILNICA IN KOSTEL), KOROSKE, PO-
8 DRAVSKE, POMURSKE, SAVINJSKE IN POSAVSKE STATISTIC-
g NE REGIJE
ponedeljek 1.4. VELIKONOCNI PONEDELJEK
sobota 27.4. DAN UPORA PROTI OKUPATORIJU
sobota—Cetrtek 27.4.—2.5. | PRVOMAISKE POCITNICE
sreda—Cetrtek 1.5.—2.5. PRAZNIK DELA
POUKA PROST DAN v skladu z drugim odstavkom 7. ¢lena
petek 3.5. - M . v
Pravilnika o Solskem koledarju za osnovne Sole
etek 146 ZAKLJUCEK 2. OCENJEVALNEGA OBDOBJA ZA UCENCE 9.
P e RAZREDA; RAZDELITEV SPRICEVAL IN OBVESTIL
onedeliek 206 ZAKLJUCEK 2. OCENJEVALNEGA OBDOBJA ZA UCENCE OD
P L e 1. DO 8. RAZREDA; RAZDELITEV SPRICEVAL IN OBVESTIL
torek 25.6. DAN DRZAVNOSTI
sreda—sobota 26.6.—31.8. | POLETNE POCITNICE
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PREDMETNIK

Med dneve pouka Stejemo tudi Sportne, kulturne in naravoslovne dneve,
%olo v naravi, bivanje v CS0D, celodnevne ekskurzije itd.

Predmetnik — 1. do 5. razred

Obvezni program

RAZREDNA
STOPNJA 1. razred 2. razred 3. razred 4. razred 5. razred
SuU 6 7 7 5 5
MAT 4 4 5 5 4
TIA 2 2 2 3
LUM 2 2 2 2 2
GUM 2 2 2 1,5 1,5
DRU 2 3
SPO 3 3 3

NIT 3 3
GOS 1
SPO 3 3 3 3 3
St. predmetov 6 7 7 8 9
$t. ur tedensko 20 23 24 23,5 25
St. tednov pouka 35 35 35 35 35
Oddel¢na skup-

nost 0 0 0 0,5 0,5
Razsirjeni program (neobvezni izbirni predmeti)

Prvi tuji jezik 2

b i 2/1 2/1
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Predmetnik — 6. do 9. razred

Obvezni program

:$ggmiTNA 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred
Su 5 4 3,5 4,5

MAT 4 4 4 4

TIA 4 4 3 3

LUM 1 1 1 1

GUM 1 1 1 1

GEO 1 2 1,5 2

ZGO 1 2 2 2

DKE 1 1

FIZ 2 2

KEM 2 2

BIO 1,5 2

NAR 2 3

TIT 2 1 1

GOS 1,5

SpO 3 2 2 2

Izbirni predmet 2/3 2/3 2/3

St. predmetov 11 12/13/14 14/15/16 12/13/14
3t. ur tedensko 25,5 27/28 27,5/28,5 27,5/28,5
$t. tednov pouka 35 35 35 32

Oddeléna skupnost 0,5 0,5 0,5 0,5
Razsirjeni program (neobvezni izbirni predmeti)

Drugi tuji jezik 2 2 2
manes | o))
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SOLSKI OKOLIS
Dunajska cesta (od Glavarjeve do obvoznice), Funtkova ulica, Glavarjeva ulica
(parne stevilke). Grintovska ulica, Hubadova ulica, Kocenska ulica, Ulica Masera
Spasica, Ulica Nade Ovcakove, Ogrinceva ulica, Ulica Pohorskega bataljona, Slo-
venceva ulica (od obvoznice do Ulice Masera Spasi¢a), Sarhova ulica, Tolstojeva
ulica, Turnerjeva ulica, Verovskova 72, Vodovodna cesta, Vodovodna cesta 92/a.
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@ Dunajska cesta (od Glavarjeve do obvoznice)
@ Funtkovaulica
@ Glavarjeva ulica (parne $tevilke)
@ Grintovikaulica
@® Hubadova ulica
® Kodenska ulica
@ Ulica Masera Spasi¢a
@ Ulica Nade Ov&akove
@® Ogrinéeva ulica
@® Ulica Pohorskega bataljona
@ Slovenéeva ulica (od obvoznice do Ulice Masera Spasi¢a)
@ Sarhovaulica
@ Tolstojeva ulica
@ Turnerjeva ulica
® Verovikova72
@® Vodovodna cesta
@® Vodovodna cesta92/a
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NACRT SOLSKIH POTI
Nacrt Solskih poti je izdelan na podlagi policijskega porocila o prometni varnosti v
nasem Solskem okolisu, izvedene ankete o Solskih poteh med starsi in ucenci, ter

opravljenih ogledov na terenu.
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VARNA POT V SOLO

Ucence prvega razreda v $olo in iz nje obvezno spremljajo starSi oziroma druga
oseba, ki so jo za to pooblastili starsi. Ostali u€enci prihajajo v Solo sami oziroma
jih v Solo pripeljejo starsi. Za prihod v Solo se u¢encem priporoca pes hoja, kole-

sarjenje pa za tiste ucence, ki imajo kolesarski izpit.

Star3e, ki pripeljejo svoje otroke z avtom, opozarjamo, da ustavljanje in parkiranje
na ploc¢niku in intervencijskem dovozu do glavnega vhoda 3Sole ni dovoljeno. Ker
se na uvoznem in izvoznem prikljucku tik pred poukom naredi manjsi zastoj, vas v

skrbi za varnost otrok prosimo za potrpezljivost.

VARNOST UCENCEV

Sola zagotavlja varnost uéencev tako, da:

- oblikuje oddelke in skupine v skladu z veljavnimi normativi in standardi;

- na ekskurzijah, Sportnih, naravoslovnih, kulturnih dnevih in tecajih plavanja,
kolesarjenja, smucanja ipd. zagotovi ustrezno Stevilo spremljevalcev v skladu z
veljavnimi normativi in standardi in navodili za izvajanje dejavnosti;

- zagotovi, da so objekti, ucila, oprema in naprave v skladu z veljavnimi normativi
ter zagotavlja varno izvajanje dejavnosti;

- izvaja razlicne aktivnosti in ukrepe za zagotavljanje varnosti ucencev in preprece-
vanje nasilja (individualni razgovori z ucenci in skupinami u¢encev — razredne ure,
Solska svetovalna sluzba);

- organizira varovanje in nadzor v Solskih prostorih v ¢asu pouka in drugih Solskih
dejavnosti z dezurstvom uciteljev in strokovnih delavcev;

- spremlja in analizira vse dogodke in vedenje ucencev, ki bi lahko ogrozili varnost
ucencev in informira uéence o varnem vedenju v primerih ogrozene varnosti po-

sameznika ali skupine.
Pravila obnasanja in zagotavljanja varnosti u¢encev ureja Vzgojni nacrt, Pravila
Solskega reda, Hisni red ter Nacrt Solskih poti. Vsi dokumenti so v celoti objavljeni

na Solski spletni strani.
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SKUPAJ ZA VREDNOTE BEVKOVE SOLE

(Poudarki iz Vzgojnega nacrta in Pravil Solskega reda)

Ucenci, starsi in zaposleni na Soli med seboj komunicirajo vlju-
dno, spostljivo in strpno.

KOMUNIKACIJA

Ucenci se trudijo za dobre medosebne odnose, ki temeljijo na
spostovanju in strpnem sporazumevanju. Poslusajo drug druge-
ga, jasno izrazajo lastne potrebe, obCutke in mnenja, hkrati pa
upostevajo in spostujejo vrstnika v njegovih pravicah, obcutkih in
ﬂ potrebah. Konflikte in nesoglasja resujejo na miren nacin.

Ucitelji s podporo pozitivnemu vedenju in socutjem pristopajo k
reSevanju ucne in vzgojne problematike. Uéencem so dostopni
fitpsi//stock adobe.com/search?kedialogue za pogovor pred in po pouku, starSem pa v ¢asu govorilnih ur,
roditeljskih sestankov in preko elektronske poste. Vsak ucitel;j
ima doloden tedenski termin za govorilne ure v dopoldanskem
Casu, za popoldanski termin pa po dogovoru. Govorilne ure so
namenjene informiranju, izmenjavi mnenj in reSevanju tezZav.
Starsi imajo moznost, da se o teZavah pogovorijo tudi s Solsko
svetovalno sluzbo.

Starsi v odnos s Solskim okoljem vstopajo spostljivo do avtono-
mije Sole. Pri svojem sodelovanju s Solo so odzivni in aktivno
udeleZeni v resevanju ucne in vzgojne problematike. Ucitelji in
starSi v medsebojni osebni in elektronski komunikaciji uporablja-
jo jasna, pozitivna in spostljiva sporocila.

Ucenci z vstopom v osnovno Solo dobijo status uc¢enca. To pome-
ni, da so odgovorni za opravljanje Solskih obveznosti in za svoje
vedenje v 3oli.

SAMOSTOJNOST
IN ODGOVORNOST Ucenec aktivno sodeluje pri pouku, uposteva uciteljeva navodila
in z rednim opravljanjem 3olskih obveznosti prevzema odgovor-

X nost za napredek pri svojem ucenju. Skrbi za svoje Solske po-
/ trebscine in jih po navodilu ucitelja redno prinasa s seboj.

Ucenec glede na svojo starost in zrelost ¢im bolj samostojno

: skrbi za vse vidike Solanja (vprasa utitelje, e ¢esa ne razume, se
z njimi samostojno dogovarja za obveznosti, dolo¢ene informaci-
je in obvestila sam prenese starSem ali uciteljem ipd.).

Ucenec spostuje Vzgojni nacrt, Pravila Solskega reda, Hisni red in
dogovore z ucitelji. U¢enec za krsenje pravil prevzema odgovor-
nost in posledice glede na svojo starost in zrelost.

Starsi z aktivnim sodelovanjem s Solo spremljajo napredovanje
svojega otroka in mu nudijo podporo, ki jo pri tem potrebuje.
Spodbujajo ga k rednemu obiskovanju Sole in opravljanju Solskih
obveznosti. Z zagotavljanjem spodbudnega domacega okolja mu
pomagajo pri doseganju zastavljenih ciljev.
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OBISKOVANJE POUKA IN
ODSOTNOSTI

Ucenec ima pravico obiskovati pouk oziroma se udelezevati
drugih dejavnosti, ki jih organizira Sola. Ucenec mora redno
obiskovati pouk v okviru obveznega programa in izpolnjevati
obveznosti in naloge, dolocene z akti Sole. Odgovornost ucenca
je, da za Cas odsotnosti od pouka sam, glede na svojo starost,
poskrbi za manjkajoco snov v svojih ucnih gradivih (zvezki, de-
lovni zvezki, ucni listi).

Starsi sproti in redno preko elektronske poste obveséajo razre-
dnika o izostankih in razlogih za izostanek od pouka.

Razredniki opravicijo izostanke iz opravicljivih razlogov (bolezen,
pregled pri zdravniku ...) in tiste, ki so pravocasno napovedani
(nastopi, tekme v izvensolskih dejavnostih ...). Obseg neopravice-
nih izostankov podrobneje urejajo Pravila Solskega reda.

Ravnateljica lahko na Zeljo starSev iz opravicljivih razlogov do-
voli uéencu daljsi izostanek od pouka. Starsi posredujejo vlogo
na predpisanem obrazcu Sole, ki je objavljen na Solski spletni
strani. Ravnateljica sprejme odlocitev po posvetu z razrednikom
in uposStevanju ucencevega ucnega uspeha ter drugih okoliscin.

ODGOVORNA UPORABA
DIGITALNE TEHNOLOGIJE
IN SKRB ZA ZDRAVIJE

Z mobilno
napravo brskam
tisto pravo!

https://www.al.si/spletne-brihte

Stevilne znanstvene raziskave potrjujejo, da ima prezgodnja in
¢ezmerna uporaba zaslonov lahko razlicne skodljive ucinke na
otrokov razvoj in zdravje. V $oli opazamo, da se posledice kaze-
jo predvsem na podrocju govora, spomina, pozornosti in kon-
centracije, u€enja ipd. Pojavijo se lahko tudi nespecnost, po-
manjkanje empatije, zasvojenost, razlicne Custvene tezave,
nasilno vedenje ipd.

Uporaba mobilnih naprav (pametni telefoni, pametne ure ...) v
Solskih prostorih u¢encem ni dovoljena. Ce jo uenec prinese v
Solo, jo v ¢asu pouka in drugih obveznosti hrani v svoji zaklenje-
ni garderobni omarici. Vsaka nedovoljena uporaba
(telefoniranje, sporocanje, uporaba interneta, snemanje, foto-
grafiranje ...) je krsitev Pravil Solskega reda. Ce u¢enec nedovo-
lieno uporablja pametni telefon oz. drugo digitalno napravo,
mu jo v skladu s Pravili Solskega reda in protokolom v zvezi z
digitalno tehnologijo odvzamemo in jo vrnemo njegovim star-
Sem.

Pomemben je druZinski dogovor o rabi naprav z zasloni (kdaj,
koliko in kaj), starsi pa so svojemu otroku lahko zgled s svojo
uravnotezeno rabo naprav. Mlajsi uc¢enci naj bodo pred zaslo-
nom le v prisotnosti starSev, samostojna uporaba pa naj bo le
izjiema (npr. delo za Solo).

S starejsim ucencem oz. z mladostnikom, ki Ze samostojno upo-
rablja digitalno tehnologijo, naj se starSi redno pogovarjajo o
njegovih aktivnostih pred zasloni in jih v dogovoru z njim tudi
spremljajo. Pomemben je pogovor o pasteh, mozZnih zlorabah in
varovanju zasebnosti na internetu.

Ucenci se lahko v primeru teZav vedno obrnejo na starse in Solo.
Za fizi¢no in dusevno zdravje je pomembno, da cas, prezivet

pred zasloni, uravnotezimo s ¢im vec gibanja v naravi in druze-
nja s prijatelji.
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